
Zustimmungslösung oder Widerspruchslösung 
Regelungen zur Organspende

Widerspruchslösung

In Ländern mit Widerspruchslösung sind alle 
Menschen automatisch Organspenderinnen 
und Organspender, sofern sie dem nicht zu 
Lebzeiten aktiv und nachweislich 
dokumentiert (bspw. in einem 
Widerspruchsregister) widersprochen 
haben. Ist dies nicht der Fall, können nach 
der Feststellung des Hirntodes Organe und 
Gewebe zur Transplantation entnommen 
werden.

Zustimmungslösung

Bei der strengen Auslegung der Zustim-
mungslösung dürfen Organe oder Gewebe 
nur dann entnommen werden, wenn die 
verstorbene Person zu Lebzeiten aktiv und 
nachweislich dokumentiert einer 
Organentnahme zuvor zugestimmt hat. 

Eine reine Zustimmungslösung ist selten, 
meist existiert eine erweiterte 
Zustimmungslösung. Dabei werden als 
nächste Instanz die Angehörigen oder 
Bevollmächtigten gebeten, eine 
Entscheidung im Sinne der verstorbenen 
Person zu treffen.



Regelungen zur Organspende und Spendenbereitschaft im 
europäischen Vergleich 

Land Zustimmung oder Widerspruch Anzahl der Organspender je 1 Mio. Einwohner 

Spanien Widerspruchslösung3 40 bis 50 Organspender je Mio. Einwohner2

Frankreich Widerspruchslösung3 30 bis 40 Organspender je Mio. Einwohner1

Italien Widerspruchslösung3 25 bis 30 Organspender je Mio. Einwohner2

Norwegen Widerspruchslösung3 25 bis 30 Organspender je Mio. Einwohner1

Schweden Erweiterte Zustimmungslösung3 20 bis 25 Organspender je Mio. Einwohner1

Österreich Widerspruchslösung3 15 bis 20 Organspender je Mio. Einwohner1

Schweiz Erweiterte Zustimmungslösung3 10 bis 15 Organspender je Mio. Einwohner1

Polen Widerspruchslösung3 10 bis 15 Organspender je Mio. Einwohner1

Deutschland Erweiterte Zustimmungslösung3 11,2 Organspender je Mio. Einwohner1
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