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Leitlinien

Orientierung fur medizinisches Personal & Patientinnen und Patienten
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Film zu Medizinischen Leitlinien
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https://videos.simpleshow.com/QD7YHz98w4

Was sind Leitlinien?

 Leitlinien sind Handlungsempfehlungen und Entscheidungshilfen fir medizinisches Personal. ?

« Sie stellen den aktuellen Wissensstand der Medizin dar. Es werden wissenschaftliche Ergebnisse
sowie der Nutzen und Schaden von Untersuchungen und Behandlungen einbezogen.

+ Leitlinien sind fur medizinisches Personal rechtlich nicht bindend. Sie kbnnen von der empfohlenen
Behandlung abweichen, wenn diese nicht fur die jeweilige Patientin/ den jeweiligen Patienten geeignet
Ist.

- Mit Hilfe von Leitlinien soll die Behandlung von Patientinnen und Patienten und die Qualitat der
Gesundheitsversorgung verbessert werden.
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Welche Arten von Leitlinien gibt es?

Je nach Zielgruppe gibt es verschiedene Arten von Leitlinien:
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Fur Patientinnen und Patienten:

Entscheidungshilfen, Patienten- Flr medizinisches Personal
leitlinien, Webseiten, ...
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Leitlinien fur Patientinnen und Patienten

« Auf Basis der Leitlinien werden flr Patientinnen und Patienten Informationsmaterialien flur verschiedene
Erkrankungen erstellt.

 Informationen flr Patientinnen und Patienten gibt es unter anderem als Patientenleitlinien,
Patienteninformationen oder Entscheidungshilfen.

« Darin sind die Empfehlungen allgemein verstandlich tGbersetzt. Mithilfe der Empfehlungen sollen
Betroffene und Angehdrige gut informierte Entscheidungen tber inre Gesundheit treffen konnen.

» Beispiele finden Sie hier:

L)

L)

&

Die Patientenleitlinie, die zu
Herrn Mullers Beschwerden
passt, konnen Sie hier
ansehen: Patientenleitlinie

& Kreuzschmerz

t

Eine Patienteninformation
zum Thema Schlaflosigkeit
finden Sie hier: Schlaflose
Nachte — warum, was hilft?

Sie brauchen Hilfe bei der
Entscheidung tber eine
Behandlung? Hier finden
Sie Entscheidungshilfen.
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https://www.patienten-information.de/patientenleitlinien/kreuzschmerz
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/063-003p2_S3_Insomnie-Erwachsene_2018-02-verlaengert.pdf
https://www.gesundheitsinformation.de/zum-ausfuellen-eine-entscheidungshilfe.html

Leitlinien fur medizinisches Personal

Leitlinien fur medizinisches Die Verlasslichkeit von Leitlinien Leitlinien werden in
Personal richten sich an kann sich unterscheiden. Daher unterschiedlichen Formaten
Personen mit medizinischer werden diese in Stufen eingeteilt: veroffentlicht: Langfassung,
Ausbildung (zum Beispiel an Zum Beispiel werden einfache Kurzversion und Leitlinienreport.
Arztinnen und Arzte sowie Empfehlungen von Experten
Pflegekrafte). Sie sind in anders eigestuft als Leitlinien, die
wissenschaftlicher Sprache auf gut gemachten Studien
geschrieben und daher fiir Laien aufbauen.

schwer verstandlich.

00 Aktuelle Leitlinien sind auf der Internetseite der

AWMF Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen

Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF)
aufgelistet.

> % Klug



https://www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html

o
"N

1. Anlass zum Erstellen einer Leitlinie

2. Erstellen einer Leitliniengruppe Wenn Sie dieses

Thema nicht
interessiert,
kdnnen Sie es
hier Uberspringen.

3. Suche von Informationen zum Thema

4. Ableitung von Handlungsempfehlungen
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Wie werden Leitlinien entwickelt?

1. Anlass zum Erstellen einer Leitlinie

Anlass zum Erstellen einer Leitlinie besteht, wenn bisher noch keine
Leitlinie zu einem wichtigen Gesundheitsproblem verfasst wurde.

Die Erstellung von Leitlinien muss begriindet werden.
Begrindungen sind zum Beispiel:

- Verbesserte Versorgung von Patientinnen und Patienten
- Hohe Belastung von Erkrankten

- Informationsbedarf von Fachpersonen

- Haufigkeit der Erkrankung
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Zudem miussen bereits
bestehende Leitlinien
regelmalig tberprift
und gegebenenfalls
aktualisiert werden.

Zum Beispiel, wenn es

neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zu dem

Thema gibt.
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Wie werden Leitlinien entwickelt?

1. Anlass zum Erstellen einer Leitlinie \/

2. Erstellen einer Leitliniengruppe

Eine Leitliniengruppe besteht aus Personen, die sich mit dem
Gesundheitsproblem befassen:

Patientinnen und Patienten

Fachgesellschaften

Arztinnen und Arzte

Weiteres medizinisches Personal

Forschungsgruppen

Personen mit Erfahrung in der Entwicklung von Leitlinien
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Wie werden Leitlinien entwickelt?

1. Anlass zum Erstellen einer Leitlinie \/
2. Erstellen einer Leitliniengruppe \/

3. Suche von Informationen zum Thema

In der Leitliniengruppe werden Ergebnisse wissenschatftlicher
Untersuchungen gesucht. Es werden Empfehlungen von

Fachgesellschaften eingeholt oder Uber das Thema diskutiert.
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Wie werden Leitlinien entwickelt?

4. Ableitung von Handlungsempfehlungen

Aus den Informationen werden Handlungsempfehlungen abgeleitet. Sie werden in
Empfehlungsgrade eingeteilt und orientieren sich an der Verlasslichkeit der Informationen.

Hier werden die Empfehlungsgrade dargestelit:

Symbol Empfehlungsgrad Beschreibung Bedeutung
A Starke Empfehlung Starke Empfehlung fur oder
t t gegen eine Behandlung
t B Empfehlung Empfehlung flr oder gegen eine
Behandlung
- 0 Empfehlung offen Behandlung kann erwogen oder

darauf verzichtet werden
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1. Anlass zum Erstellen einer Leitlinie \/

2. Erstellen einer Leitliniengruppe \/

3. Suche von Informationen zum Thema \/
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Hier erfahren Sie, wie die
Entwicklung von Leitlinien
finanziert wird.

4. Ableitung von Handlungsempfehlungen \/

| o Feristollung und Veroentichungdor Lt .
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Wie findet man passende Leitlinien?

In diesem Video werden drei Webseiten vorgestellt, auf denen Sie (Patienten-) Leitlinien finden kdnnen:

x

noe o : ([3Youlube

lesthnien.de,
Sie werden
A 7u YouTube
n Medinischen Fachgesellschatten azq weitergeleitet
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Suche |
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PATIENTENBETEILIGUNG UND PATIENTENINFORMATION

Patientenbetedigung Leitlinien sind Handlungsempfehlungen fiir Arzte. Tm klinischen Alltag jedoch NVL Asthma, 4. Auflage
entscheiden Arzte und i i {iber das 0 X
Patientennion 2 PR " 2 a 2. o o
atienteninformation Hochwertige Leitlinien sollen daher die Patientenperspektive beriicksichtigen. Sie -~

beteiligen Patienten auf zwel Ebenen: Erstens gehdren Patientenvertreter der
Leitliniengruppe an und arbeiten an der Erstellung mit. Und zweitens werden die

Patienteniothnien

Inhalte der Leitlinien in einer allgeme hen ion zur
Verfiigung gestellt. So kinnen Patiente scheidungen auf gesichertes Wissen Forslis
grinden, Auf dieser Seite erfahrey fentenbetefligung und
Patienteninformation bei Leitlini
Nachrichten Kl

Patientenbeteiligung
Seart der offenthchen

rium fs hod wenn Patientenvertreter am

E5 ot als Qualeat

Erstellungsprozess betedigt sind, Nationale wie intemationale Standards formulieren das Konsukationsphase:
deuthich, unter anderem RatIone
Versorgungst.ettinie COPD
o Leitiinier ung t DELE 08.10.2020
S B Dt
Patienteniethre
s Regelw or Herzschwache
o Standa 3¢ Gud e Internat al Network I-N); uberarbetet
. al practice Guidehnes we can trust (HMI M 03.10.2020

Dabei gibt es unterschiediche Moghchkeiten der Betedigung. Nationale
Versorgungslethnie
» ener Asthma grundiegend

Patienteninformation Gberarbeitet

Patientenversionen Sezthcher Leitiinien unterstitzen Betroffene bei Entscheidungen zur
Friherkennung, Dragnostik oder Therapie. Sie vermitteln verstindich die konsentierten Mehr Nachrichten...
Handlungsempfehlungen der Letlinie und machen Angaben zu Nutzen und Schaden der

jeweiligen Madnahmen, Sie beruhen auf den systematischen Evidenzrecherchen und

Bewertungen der Literatur. Damat fuBen sie auf dem besten derze verfugbaren Wissen,

An der Entwickiung sind Betrolfene und Arzte aus der Kress der Lethinienautoren betesgt,
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https://youtu.be/7CfMON61SjU
https://www.youtube.com/watch?v=cDKht5qr6j0
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I gesundheitsinformation.de
verstehen | abwégen | entscheiden

O?Auf dem Portal des Instituts
fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen
(IQWIG) werden
Informationen zur
Entstehung und
Notwendigkeit von

Leitlinien bereitgestellt.

Welterfihrende Informationen

Patienten-
Information.de
Gut informiert entscheiden

/)

0 Das Arztliche Zentrum fur
Qualitat in der Medizin
(AZQ) stellt im Auftrag der
Bundeséarztekammer und
Kassenarztlichen
Bundesvereinigung
Patientenleitlinien zur
Verflgung.

AWMF online

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

0 Die Arbeitsgemeinschaft

der Wissenschaftlichen
Medizinischen
Fachgesellschaften e.V.
(AWMF) veroffentlicht
Leitlinien und
Patientenleitlinien.
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https://www.awmf.org/leitlinien/patienteninformation.html
https://www.patienten-information.de/patientenleitlinien
https://www.gesundheitsinformation.de/was-sind-leitlinien.html
https://www.gesundheitsinformation.de/was-sind-leitlinien.html
https://www.patienten-information.de/patientenleitlinien
https://www.awmf.org/leitlinien/patienteninformation.html
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Samtliche Inhalte dieses Internetangebotes der Patientenuniversitat der MHH, insbesondere Texte, Fotos, Ton, Videos, Grafiken,
Quelltexte u.a. sind urheberrechtlich geschitzt (Copyright).

Sollten Sie ohne das Einverstandnis der Patientenuniversitat der MHH Inhalte dieses Internetangebots vervielféltigen, bearbeiten,
verbreiten oder anderweitig verwenden, obwohl dies das Urheberrechtsgesetz nicht explizit erlaubt, werden wir diesen Verstol3
gegen das Urheberrecht ohne weitere Ankiindigung kostenpflichtig abmahnen lassen (wenn Sie z.B. Fotos oder Texte unerlaubt
auf andere Internetseiten kopieren). Gleichzeitig wird eine solche Urheberrechtsverletzung von uns zur Anzeige gebracht, da dies

eine Straftat nach §§ 106 ff. Urhebergesetz darstellt.
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